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Semaine du 06/05 au 12/05

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Carottes rapées

Salade de tomates et mais

Rillettes au saumon

\| Concombre, Ricotta et

AB basilic

Salade de pommes de
terre, fromage, cornichon
& ceuf

Ascension

Cake aux légumes

Pané au fromage

Pates

Ratatouille

Boulettes de beoeuf

Haricots verts au beurre

Riz AB

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais

Carpaccio d'ananas

Liégeois au chocolat

Créme dessert

Fruit frais

Gateau bulgare

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

100% francaises.

Produits locaux
* Le porc : Clermont - Liffré

QE
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Les viandes entiéres de porc, boeuf, dinde et de volaille de notre restaurant sont

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement a hauteur
de 20 % en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont 10 % minimum de

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans
notre cuisine.

m Plat végétarien
Produits issus de I'agriculture biologique

(LLCMTAM

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : NKIXBT

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent
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Tomates a la vinaigrette

Salade Grecque

La Nigoise

Rillettes & cornichons

Duo de légumes rapés en
vinaigrette

Pamplemousse

Courgettes rapées au \|

curry AB

Duo de saucissons

Toast au fromage de
chevre et miel

Blé exotique

Cake aux légumes

Concombre a la creme

Poisson pané
Semoule AB

Poélée de courgettes

Paélla au poulet

Riz

Garniture espagnole

Roti de porc a la
moutarde

Gratin de brocolis et
mozzarella

Purée

Boulettes de soja, m
tomates et basilic
Piperade

Tortis AB

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage blanc & Billes
croc'

Yaourt velouté

Fruit frais

Fruit frais

Compote

Créme dessert

Riz au lait

Crumble

Fruit frais

Brownie

Fruit frais

Glace

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

100% francaises.

Produits locaux
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* Le porc : Clermont - Liffré

Les viandes entiéres de porc, boeuf, dinde et de volaille de notre restaurant sont

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement a hauteur
de 20 % en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont 10 % minimum de

notre cuisine.

m Plat végétarien

Produits issus de I'agriculture biologique

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans
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Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : NKIXBT

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !
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LUNDI MARDI JEUDI VENDRED

Pentecote

Concombre sauce Bulgare

Salade de pates a
I'Indienne

Rosette & cornichons

Emincé de céleri au
jambon

Betteraves vinaigrette AB

Cake au thon

CEuf a la mayonnaise
Mousse d'avocat & Chips
Tortillas

Tomates vinaigrette a
I'échalote

Paupiette de veau
Petits pois cuisinés AB

Blé pilaf

Filet de dinde et ketchup

Pommes de terre
rissolées

Salsifis persillés

Tortillas de patatas m

Salade verte

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais

Mousse au caramel

Glace

Entremets au chocolat

Créme brllée

Fruit frais

Salade de fruits frais

Fruit frais

Clafoutis

Les viandes entiéres de porc, boeuf, dinde et de volaille de notre restaurant sont

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement a hauteur
de 20 % en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont 10 % minimum de

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans

notre cuisine.

m Plat végétarien
Produits issus de I'agriculture biologique
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Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : NKIXBT

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !
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Betteraves a la vinaigrette

Macédoine de légumes

Boulgour au surimi
vinaigrette

Crépe au fromage

Bruschetta

Tomate au thon

Paté de campagne

Cervelas

Taboulé

Tomates vinaigrette

Salade aux lardons

Cake salé

[

AB

Pates (bio) Napolitaine

Salade verte

Emincé de dinde

Panaché de haricots

Semoule AB

Poisson du jour sauce au
beurre blanc

Riz 4B

Courgettes sautées

Porc au thym

Carottes a la creme

Lentilles

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Velouté aux fruits

Fruit frais

Amandine

Fruit frais

Poire au sirop

Flan Patissier

Compote de fruits

Crumble aux fruits rouges

Fruit frais

Muffin aux pépites

Fruit frais

Ile flottante

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

100% francaises.

Produits locaux
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* Le porc : Clermont - Liffré

Les viandes entiéres de porc, boeuf, dinde et de volaille de notre restaurant sont

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement a hauteur
de 20 % en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont 10 % minimum de

Le:
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Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : NKIXBT

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN

BON APPETIT !




